
วันที่ 
1 สิงหาคม 2554
เรื่อง
การสั่งตรวจการดื้อยาต้านเอชไอวีในผู้ติดเชื้อที่ไม่เคยได้รับยามาก่อน
เรียน
แพทย์ผู้ต้องการส่งตรวจ
สิ่งที่ส่งมาด้วย 
1. รายละเอียดการเก็บตัวอย่างส่งตรวจโครงการ ShoRT-HIVDR
2. แบบเก็บข้อมูล (Case Record Form, CRF) จำนวน 1 หน้า

เนื่องด้วยขณะนี้สมาคมโรคเอดส์แห่งประเทศไทย ร่วมกับหน่วยไวรัสฯ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้เปิดให้บริการการตรวจวินิจฉัยการดื้อยาต้านเอชไอวีในผู้ติดเชื้อที่ไม่เคยได้รับยามาก่อน โดยใช้วิธี Genotypic Sequencing HIV Short RT (codon 99-191) แก่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีก่อนเริ่มรักษาด้วยยาต้านเอชไอวี แบบไม่คิดค่าใช้จ่าย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการดื้อยาต้านเอชไอวีที่มีอยู่ก่อนได้รับการรักษา และเป็นข้อมูลในการเลือกยาสูตรแรกให้กับผู้ติดเชื้อ การตรวจนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ Short Reverse Transcriptase Genotypic Resistance Assay for Detection of Primary HIV Drug Resistance in Thailand (ShoRT-HIVDR)

เกณฑ์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่แพทย์สามารถส่งตรวจการดื้อยาดังกล่าวได้มีดังนี้
· เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีผลการตรวจ anti-HIV antibody ยืนยัน
· ยังไม่เคยได้รับยาต้านเอชไอวีใดๆ มาก่อน รวมถึงการได้ยาในขณะตั้งครรภ์
· กำลังจะเริ่มยาต้านเอชไอวี
· มีข้อมูลที่สามารถกรอกในแบบเก็บข้อมูล
· สามารถให้ข้อมูล CD4 และ HIV viral load หลังจากรักษาที่ 6 เดือน
การส่งตรวจใช้เลือดจำนวน 7 มล. 1 หลอดดังรายละเอียด พร้อมแบบข้อมูลส่งมาที่คุณ
คุณจิราภรณ์ (ม่อน) หน่วยไวรัสฯ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี โทรศัพท์ 08-9129-5850 หรือ     0-2201-147 จะรายงานผลภายใน 7 วันทำการ






ขอแสดงความนับถือ






 ทีม ShoRT-HIVDR
หมายเหตุ 
· การตรวจนี้ไม่รวมค่าส่ง แพทย์หรือผู้ป่วยต้องส่งเลือดมาที่หน่วยไวรัสฯ เอง หรือติดต่อผู้แทนบริษัท Q Bioscience (คุณ ฟอร์ด 08-1905-9369 หรือ 0-2570-3918-20) เพื่อประสานนำส่งตัวอย่างเลือดจากทุกที่ภายในประเทศไทยมายังหน่วยไวรัสฯ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
· การตรวจมีสำหรับผู้ติดเชื้อ 300 รายเท่านั้น
· แบบการเก็บข้อมูลสามารถ download ได้จากเว็บไซด์สมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย www.idthai.org
การเก็บตัวอย่างส่งตรวจการดื้อยาต้านเอชไอวีในผู้ติดเชื้อที่ไม่เคยได้รับยามาก่อน
โครงการ  “ShoRT-HIVDR” (codon 99-191)
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เจาะเลือดประมาณ 7 มล. จำนวน 1 หลอด ใส่หลอดเก็บเลือดระบบสูญญากาศ ที่ใช้สารกันเลือดแข็ง  K2EDTA (หลอดเก็บเลือดจุกสีม่วง) 

2. เขย่าเบาๆ โดยเอียงหลอดเป็นมุม 180 องศา ประมาณ 4-6 ครั้ง เพื่อให้เลือดและสารที่เคลือบอยู่ในหลอดผสมกันดี เพื่อกันเลือดแข็งตัว
3.  ปิดป้ายชื่อผู้ป่วยข้างหลอดเลือด แสดงรายละเอียดของผู้ป่วย ได้แก่ ชื่อ นามสกุล อายุ HN และวันที่เจาะ ให้ถูกต้องตามใบส่งตรวจ
4. กรณีส่งเป็น whole blood ควรนำส่งภายใน 6 ชม.หลังจากทำการเจาะ
5. ถ้าไม่สามารถส่งเลือดในวันเดียวกับที่เจาะเลือด ให้ทำการปั่นแยกพลาสมา หลังจากเจาะ เก็บตัวอย่างเลือด โดยปั่นที่ 1,500 รอบ/นาที นาน 15 นาที แบ่งใส่  plastic vials label tube ขนาด 2 มล. จำนวน 3 หลอด เก็บเลือดไว้ในตู้เย็น -20 0C (ช่อง freeze) จนถึงวันนำส่ง โดยส่งแบบแช่แข็งโดยเก็บตัวอย่างใส่กล่องพลาสติกหรือบรรจุในถุง นำใส่ลงในกล่องโฟมที่มี ice pack หรือน้ำแข็งแห้งแล้วปิดผนึกให้เรียบร้อย
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กรณีที่หน่วยงานมี Plasma Preparation Tube (PPT™Tube) ที่เป็นหลอดเก็บเลือดระบบสูญญากาศ มีสารกันเลือดแข็ง  K2EDTA สามารถปั่นแยกพลาสมาที่ความเร็วรอบ 1,100 รอบ/นาที นาน 15 นาที เพื่อแยกชั้นระหว่างส่วนประกอบอื่นของเซลล์และพลาสมาโดยมีเจลขั้นอยู่ตรงกลาง ทำให้สามารถรักษาคุณภาพของพลาสมาได้นานถึง 5 วัน ที่อุณหภูมิ 4–8 °C  โดยขนส่งแบบแช่แข็งโดยเก็บตัวอย่างใส่กล่องพลาสติกหรือบรรจุในถุงให้เรียบร้อย นำใส่ลงในกล่องโฟมที่มี ice pack หรือน้ำแข็งแห้ง  แล้วปิดผนึกให้เรียบร้อย
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แบบเก็บข้อมูล (ShoRT-HIVDR)
วันเดือนปี ที่เจาะเลือด 

              2011

โรงพยาบาล………………………………….…..    HN………………………………
ชื่อ-นามสกุล………………………………………………………………..
ตัวอักษรแรกของชื่อและนามสกุลผู้ติดเชื้อ
(ภาษาอังกฤษ) 
     -
วันเดือนปี เกิด                      
  19                   อายุ..............ปี      เพศ     Ο 0.  ชาย  Ο 1. หญิง
วันเดือนปี ที่ทราบผล anti-HIV เป็นบวก                   

ความเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวี  Ο 1. เพศสัมพันธ์     
Ο 2. ชายรักร่วมเพศ
Ο 3. ฉีดยาเสพติด  




Ο 4. ได้รับเลือด

Ο 5. อื่นๆ.....................
Ο 6. ไม่ทราบ

ภาวะที่บ่งชี้ว่าเป็นเอดส์  
Ο 0. ไม่มี   
Ο 1. วัณโรค   
Ο 2. ปอดอักเสบพีซีพี  
Ο 3. คริปโตคอคคัส  




Ο 4. ซีเอ็มวี    
Ο 5. มะเร็ง…………………………     
Ο 6.  อื่นๆ..…………

วันเดือนปี ที่ได้รับการวินิจฉัยภาวะเอดส์ข้างต้น               
· CD4 ครั้งแรก วันที่ส่ง 

                                           จำนวน................เซลล์/มม3 ............% 
       CD4 หลังสุด วันที่ส่ง
                                                  
  จำนวน................เซลล์/มม3 ............% 
· Viral load หลังสุด วันที่ส่ง 




  จำนวน..............................คอปปี้/มล.                                             
ประวัติส่วนตัวและคู่  (หมายถึง คู่ที่ยังอยู่ด้วยกัน ใช้ชีวิตด้วยกัน โดยอาจจะอยู่บ้านเดียวกันหรือไม่ก็ได้ มีหรือไม่มีการแต่งงานก็ได้)
Ο 0. อยู่คนเดียวและไม่มีเพศสัมพันธ์
   Ο 1. อยู่คนเดียวแต่ยังมีเพศสัมพันธ์ 
Ο 2. อยู่กับคู่แต่ไม่มีเพศสัมพันธ์
  
  Ο 3. อยู่กับคู่และมีเพศสัมพันธ์    

การป้องกัน/การคุมกำเนิดของผู้ป่วยและคู่ (ตอบได้มากกว่า 1) 
Ο 0. ไม่ป้องกัน
     Ο 1. ถุงยางอนามัย                                           Ο 2. ยาคุมกำเนิด (ทุกชนิด)      Ο 3. ทำหมัน     Ο 4. ใส่ห่วง     
Ο 5. อื่นๆ..............................................    

คู่กำลังรับประทานยาต้านเอชไอวีหรือไม่   
Ο 0. ไม่ใช่ เนื่องจาก  Ο ไม่ได้ติดเชื้อเอชไอวี     Ο เหตุผลอื่น......................................................

Ο 1. ใช่ วันเดือนปี ที่เริ่มยาสูตรปัจจุบัน
สูตรยาที่รับประทานอยู่ในปัจจุบัน

NRTI  

Ο AZT       Ο 3TC       Ο FTC    Ο d4T      Ο TDF     Ο ddI   Ο ABC

NNRTI 

Ο NVP       Ο EFV      Ο ETR

PI 

Ο LPV/r     Ο IDV/r    Ο ATV/r     Ο SQV/r   Ο DRV/r  Ο อื่นๆ...............................
การเกาะติดยา (adherence) ร้อยละ..........................
แพทย์/ผู้ประสานงาน........................................ โทรศัพท์...................................วันที่ส่งเลือด............................

ให้รายงานผลโดย   Ο มารับเอง    Ο แฟกซ์ เบอร์..................................     Ο อีเมล์....................................
�� 


K2EDTA





� 


PPT™Tube





ห้ามใช้: หลอดเก็บเลือดระบบสูญญากาศ ที่มีสารกันเลือดแข็งเฮปพาริน (หลอดเก็บเลือดจุกสีเขียว)


จัดส่งเลือดมาที่: หน่วยไวรัสฯ ภาควิชาพยาธิวิทยา ตึก 1 ชั้น 6 รพ. รามาธิบดี ถนนพระราม 6กทม. 10400


มีข้อสงสัย/ขัดข้องในการส่งตรวจโปรดติดต่:  คุณ จิราภรณ์ (ม่อน) โทรศัพท์ 08-9129-5850 หรือ 0-2201-1470
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