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West Nile Virus (WN)
ศาสตราจารยเกียรติคุณ น.พ. ประเสริฐ ทองเจริญ

คํานํา
เปนไวรัสที่กอปญหาโรคติดเชื้ออุบัติใหมซ้ํามาเมื่อไมกี่ปนี้ ในประเทศแถบอบอุนโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในยุโรปและอเมริกาเหนือ ทําใหเกิดภาวะติดเชื้อทั้งในคน มา นกและสัตวอ่ืน ๆ โรคที่เกิดจาก WN นี้คือ ไข
สมองอักเสบที่มีความรุนแรงทําใหถึงแกกรรมไดทั้งในคน มา และนกบานและนกปาดวย

ประวัติ แยกไวรัสชนิดนี้ไดเปนครั้งแรกจาก ผูใหญสตรีเพศที่ปวยมีอาการไขที่ตําบล เวทไพล ใน
ประเทศยูกันดา เมื่อป พ.ศ. 2480 ถิ่นที่พบโรคในเวลาตอมาคือเมื่อ พ.ศ. 2493 คือประเทศอียิปต และพบ
วากอโรคเยื่อหุมสมองและสมองอักเสบอยางรุนแรงในผูปวยสูงอายุในอิสราเอลเมื่อป พ.ศ. 2500 โรคของ
มาที่รายงานเปนครั้งแรกเมื่อตนป พ.ศ. 2503 จากประเทศอียิปตและฝรั่งเศส แลวก็เงียบหายไปสําหรับขอ
มูลทางระบาดวิทยาที่จัดโรคนี้เปนโรคติดเชื้อที่ปรากฏขึ้นใหม เนื่องจากมีการรายงานผู-ปวยใหมในฤดูรอน
ของ พ.ศ. 2542 ที่นิวยอรค สหรัฐอเมริกาในซีกโลกตะวันตกซึ่งไมเคยมีรายงานมากอน โดยผูปวยสวนใหญ
มีอาการและอาการแสดงของไขสมองอักเสบหรือเยื่อหุมสมองอักเสบในชวง 8 สัปดาห มีรายงานผูปวย 59
ราย ที่ตองนอนโรงพยาบาล และ 7 ราย ไดถึงแกกรรมในที่สุด จนทําใหในที่สุดไดมีการสอบสวนพบวามีการ
ระบาดของการติดเชื้อไวรัสนี้ในนกโดยเฉพาะกา (Corvus brachyrhynchos) โดยพบวาในบริเวณที่มีการ
ระบาดจะมีนก กา ไกฟา มีการตายมากกวาปรกติ และจากการตรวจซากนกบงวามีพยาธิสภาพแบบเยื่อหุม
สมองอักเสบรวมกับกลามเนื้อหัวใจอักเสบอยางรุนแรง และสามารถแยกเชื้อไวรัสได และตอมาก็พบการติด
เชื้อในมาที่อยูบนเกาะลองจ (Long island) ในนิวยอรค ในปจจุบันไดมีรายงานการติดเชื้อในทวีปอาฟริกา
ตะวันออกกลาง เอเชียตะวันตก และยุโรปทั้งในมนุษย มา และนก ในป พ.ศ. 2543 ไดมีการระบาดในอิสรา
เอล ในเดือนสิงหาคม 2544 ไดมีรายงานการเกิดโรคนี้อีกในสหรัฐอเมริกา โดยพบผูปวย 6 ราย ในเมืองนิว
ยอรค แอตแลนตา และรัฐฟลอริดา

Family : Flaviviridae
Genus : Flavivirus Japanese Encephalitis Antigenic Complex
ไวรัสในกลุมนี้ ไดแก Alfues

Cacipacore
Japanese encephalitis (ทวีปเอเชีย)
Koutango
Kunjin (ทวีปออสเตรเลีย)
Murray Valley encephalitis (ทวีปออสเตรเลีย)
St. Louis encephalitis (ทวีปอเมริกาเหนือและใต)
Rocio
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Stratford
Usufu
West Nile
Yaounede viruses

เปนไวรัสมีเปลือกหุมสัณฐานกรมขนาด 40-60 นาโนเมตร กรดนิวคลิอิกเปนอารเอ็นเอ แถบเดียว
ประมาณ 10,000-11,000 เมตร

ลักษณะทางคลินิกจะมีระยะฟกตัว 5-15 วัน หลังจากถูกยุง Culex spp. ซึ่งเปนพาหะของโรคนี้กัด
สวนใหญของผูปวยจะไมมีอาการหรือมีอาการนอย ถามีไดแก ไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ อาจมีผ่ืน
ที่ผิวหนัง ตอมน้ําเหลืองโต ในรายที่มีอาการรุนแรงจะมีอาการปวดศีรษะมาก ไขสูง คอแข็ง ซึม ชัก หมดสติ
อัมพาต (อาการและอาการแสดงของไขสมองอักเสบหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ)

ยังไมมีรายงานการติดตอจากคนสูคน
การรักษาไมมียารักษาที่จําเพาะ ใหรักษาตามอาการและแบบประคับประคอง
การควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศโดยเฉพาะในขณะที่มีรายงานการติดเชื้อ ไดแก การหามนําเขา

นกจากพื้นที่ที่มีรายงานโรคนี้
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