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ผูป่้วยโควิด-19 เมื่อแพทยอ์นุญาตให้กลบับา้นแล้ว ไม่ต้องตรวจหาเช้ือ

ซํา้อีก 
ผศ.นพ. กาํธร มาลาธรรม* 

การ “ตรวจหาเช้ือ” คืออะไร 

การวนิิจฉยัโรคตดิเชือ้ทกุชนิด ทีแ่น่นอนทีส่ดุ คอืการตรวจพบตวัเชือ้ทีเ่ป็นสาเหตุของโรคนัน้ 

เชือ้โรคต่างชนิดกนั จะมวีธิกีารตรวจหาเชือ้แตกต่างกนัไป ถา้เป็นการตดิเชือ้แบคทเีรยี เชน่ 

การตดิเชือ้ในเลอืด ฝี หนอง ปอดอกัเสบ ทางเดนิปัสสาวะอกัเสบ ทางการแพทยจ์ะใชว้ธิเีพาะ

เชือ้ เป็นวธิทีีส่ะดวกทีส่ดุ  

แต่กรณีการตดิเชือ้ไวรสัเกอืบทุกชนดิ รวมทัง้โควดิ-19 การเพาะเชือ้ทาํไดย้าก และตอ้งเป็น

หอ้งปฏบิตักิารพเิศษทีม่รีะบบความปลอดภยัทีเ่ขม้งวดมาก จงึไมส่ะดวกในการใช ้และมเีฉพาะ

ในสถาบนัการแพทยใ์หญ่ ๆ ทีท่าํเพือ่การวจิยัเทา่นัน้ เทคนิคการตรวจหาเชือ้ทีน่ยิมใช ้มสีองวธิี

หลกั ๆ คอื การตรวจหาสว่นประกอบของเชือ้ เชน่ การตรวจหาสารพนัธุกรรมดว้ยวธิกีารขยาย

จาํนวนเฉพาะสว่นสารพนัธุกรรมของเชือ้ ทีเ่รยีกวา่ PCR (ชือ่เตม็คอื polymerase chain 

reaction) และการตรวจหาโปรตนีทีเ่ป็นสว่นประกอบของไวรสัทีท่างการแพทยเ์รยีกวา่

แอนตเิจน (antigen) ทัง้สองวธินีี้ ใชส้ิง่สง่ตรวจทีป้่ายจากหลงัโพรงจมกู (แยงจมกู) เหมอืนกนั 

แต่การตรวจหาสารพนัธุกรรม จะมคีวามแมน่ยาํในการวนิิจฉยัมากกวา่ และเป็นวธิกีาร

มาตรฐานในการวนิิจฉยัโควดิ-19  

เมือ่ผูต้ดิเชือ้มอีาการ หรอืมปีระวตัสิมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วยยนืยนั ถา้ตอ้งการทราบวา่ตดิเชือ้มา

หรอืไม ่แพทยก์ม็กัจะแนะนําใหร้บัการตรวจหาสารพนัธุกรรมนี้ ถา้ตรวจพบ กจ็ะใหผู้ต้ดิเชือ้เขา้

รบัการรกัษาในโรงพยาบาลเป็นเวลา 10 – 14 วนัเป็นอยา่งน้อย แต่ถา้มอีาการหนกั กอ็าจจะ

ตอ้งอยูน่านกวา่นัน้ 

 

เราทราบได้อย่างไรว่า หายจากโรคแล้ว 

การบอกวา่ผูป่้วยหายจากโรคตดิเชือ้โดยทัว่ไป อาจบอกไดจ้ากการประเมนิอาการ และบางกรณี

กอ็าจจะตรวจหาเชือ้ซํ้าวา่เชือ้หมดจากรา่งกายของผูป่้วยหรอืยงั 

แต่สาํหรบัโควดิ-19 การตรวจหาเชือ้ซํ้า จะทาํใหส้บัสนมาก เพราะ สารพนัธุกรรมของเชือ้ 

SARS-CoV-2 (ไวรสัทีเ่ป็นสาเหตุของโรค) จะคงอยูใ่นรา่งกายของผูป่้วยเป็นเวลานานมาก บาง

รายอาจจะนานถงึ 3 เดอืน มกีารทดลองเอาสารคดัหลัง่จากผูป่้วยไปตรวจหาสารพนัธุกรรม และ
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เพาะเชือ้ไปพรอ้มกนั ถา้เป็นผูป่้วยทีม่อีาการไมม่ากจะตรวจพบทัง้สารพนัธุกรรม และยงัเพาะ

เชือ้ไดต้วัไวรสัอยูห่ลงัจากมอีาการไมเ่กนิ 7 วนั แต่ถา้เป็นผูป่้วยอาการหนกัหรอืมภีมูคิุม้กนัตํ่า 

จากการไดย้ากดภมูหิรอืจากโรคเดมิ กจ็ะเพาะเชือ้ไดน้านประมาณ 3 สปัดาห ์เมือ่พน้จาก

ระยะเวลาดงักล่าวแลว้ (7 วนัสาํหรบัผูป่้วยทัว่ไป 21 วนัสาํหรบัผูป่้วยอาการหนกัหรอืภมูคิุม้กนั

ตํ่า) เกอืบทัง้หมดจะเพาะเชือ้ไมข่ึน้ คอืเชือ้ไมส่ามารถเจรญิเตบิโตและแบ่งตวัไดอ้กีต่อไปทัง้ ๆ 

ทีย่งัตรวจพบสารพนัธุกรรมของเชือ้อยู ่บางคนจงึเรยีกเหตุการณ์นี้วา่ พบซากเชือ้ 

 

“ซากเช้ือ” ไม่สามารถก่อโรคได้ และไม่เป็นอนัตราย 

การศกึษาในไตห้วนั พบวา่ ผูท้ีส่มัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วย ก่อนทีจ่ะมอีาการประมาณ 2 วนั ไป

จนถงึ 6 วนันบัจากวนัทีม่อีาการวนัแรก จะตดิเชือ้จากผูป่้วยได ้แต่ถา้มกีารสมัผสัหลงัจากนัน้ 

จะไมม่ใีครตดิเชือ้เลย 

การตดิตามผูป่้วยหลายรอ้ยคนทีแ่พทยอ์นุญาตใหก้ลบับา้นไดใ้นประเทศเกาหลใีต ้กไ็มพ่บวา่มี

ใครตดิเชือ้จากผูท้ีห่ายจากโรคแลว้เหล่านัน้เลย แมว้า่จะยงัตรวจพบสารพนัธุกรรมของเชือ้ใน

สารคดัหลัง่ของผูท้ีห่ายจากโรคแลว้ 

 

ผูป่้วยไดร้บัการรกัษาในโรงพยาบาลจนครบกาํหนดระยะเวลาแลว้ จงึถอืวา่ พน้ระยะแพร่

เชือ้ สามารถใชช้วีติทางสงัคมไดอ้ยา่งปกต ิแมว้า่บางคนอาจจะมอีาการหลงเหลอืเลก็น้อย แต่

อาการนัน้ไมใ่ชอ่าการทีแ่สดงวา่ยงัมเีชือ้อยู ่เป็นแต่เพยีงการอกัเสบทีย่งัตกคา้งอยู ่และจะ

หายไปเองในทีส่ดุ “การตรวจหาเช้ือ” จึงไม่มีความจาํเป็น ไม่มีประโยชน์ใด ๆ และสร้าง

ความสบัสน เพราะสิง่ทีพ่บ คอื สารพนัธุกรรม ทีเ่หลอือยู ่(ซากเชือ้) ไมส่ามารถกอ่โรคได ้แต่

ทาํให้เข้าใจผิดวา่บุคคลนัน้ยงัไมห่ายจากโรคทัง้ ๆ ทีค่วามจรงิคอื เขาหายป่วยและไมแ่พรเ่ชือ้

แลว้ 


