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สมาคมโรคติดเชื้อแห่งประเทศไทย 
 

ไข้เดงกี (dengue fever) และไข้เลือดออก (dengue hemorrhage fever) เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกีซ่ึงมี 
4 สายพันธ์ุน าโรคโดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรค ยุงลายนี้จะกัดคนที่ป่วยเป็นโรคและไปกัดคนอื่นๆท าให้เกิดโรค
ไข้เดงกีและไข้เลือดออก ไข้เดงกีและไข้เลือดออกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย  
ประเทศในแถบมหาสมุทรแปซิฟิกและตอนกลางของทวีปอเมริกา ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการขยายตัวของประชากร
ในเมืองอย่างรวดเร็วท าให้มีสภาพเป็นชุมชนแออัดมีแหล่งเพาะพันธ์ุยุงเพิ่มขึ้นและการขาดการควบคุมยุงที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งในปัจจุบันมีการเดินทางที่รวดเร็วและขยายตัวมากท าให้นักทัศนาจรที่มีอาการป่วยสามารถ
น าเชื้อไวรัสเดงกไีปยังที่ภูมิภาคต่างๆทั่วโลกได้โดยง่าย ในประเทศแถบหนาวเริ่มมีรายงานของผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น
ในกลุ่มนักทัศนาจรที่เดินทางมาเที่ยวในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้(ประเทศไทย)และประเทศในแถบ
มหาสมุทรแปซิฟิกซ่ึงมีโรคนี้ชุกชุม ไข้เดงกีและไข้เลือดออกยังเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศ
ไทย พบได้ตลอดทั้งปีแต่พบได้บ่อยในช่วงฤดูฝน  ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาประเทศไทยพบผู้ป่วยไข้เดงกีและ
ไข้เลือดออกเพิ่มขึ้นและพบว่ามีการระบาดของโรคในบางปีจนท าให้มีผู้ป่วยมากกว่า 100,000 รายต่อปี  อย่างไรก็
ตามแม้ว่าจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นแต่กลับพบว่าการเสียชีวิตของไข้เลือดออกลดลงอย่างมากโดยเฉพาะในผู้ป่วยเด็ก
ซ่ึงแสดงถึงการดูแลรักษาผู้ป่วยไข้เลือดออกดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต เด็กเป็นกลุ่มที่มีการติดเช้ือไวรัสเด็งกี
บ่อยที่สุดและอัตราตายสูงโดยเฉพาะในช่วงอายุ 5-9 ปี ปัจจุบันพบว่าผู้ป่วยไข้เดงกีและไข้เลือดออกพบได้บ่อยขึ้น
ในเด็กโตและวัยรุ่นร่วมทั้งมีรายงานของผู้ป่วยผู้ใหญ่อายุ 15-25 ปีเพิ่มขึ้นทั้งในประเทศไทย อินเดีย และ  สิงค์
โปร์   ผู้ใหญ่ที่ป่วยเป็นไข้เดงกีและไข้เลือดออกแม้ว่าจะพบเพียงร้อยละ 20-30 ของผู้ป่วยทั้งหมด แต่ในปีที่มีการ
ระบาดของโรคก็จะมีจ านวนผู้ป่วยที่เป็นผู้ใหญ่จ านวนมากได้ ผู้ใหญ่ที่ติดเช้ือไวรัสเดงกีท าให้ป่วยเป็นไข้เดงกี
และไข้เลือดออกมักมีอาการที่ไม่รุนแรงเหมือนในผู้ป่วยเด็ก วัยรุ่น ผู้ป่วยผู้ใหญ่บางรายอาจมีไข้ ปวดเมื่อยตามตัว
และอาการหายเองได้โดยไม่ได้รับการวินิจฉัยอย่างไรก็ตามผู้ใหญ่ที่มีการติดเช้ือบางรายอาจมีอาการรุนแรงจน
ต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเช่น ไข้สูง ปวดตามกล้ามเนื้อมาก บางรายอาจมีภาวะความดันโลหิตต่ าหรือ
ภาวะช็อกร่วมด้วย   พบว่าผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่เสียชีวิตมักพบว่ามีอาการที่ส าคัญคือ ภาวะช็อก เลือดออกรุนแรง ตับวาย 
ไตวายและไม่รู้สึกตัว  ผู้ป่วยที่มีการติดเช้ือไวรัสเดงกีบางรายอาจมีอาการ/อาการแสดงผิดแผกจากที่พบโดยทั่วไป
เช่น อาการปวดท้องตั้งแต่ระยะแรก อาการชัก อาจท าให้แพทย์ไม่ได้คิดถึงโรคนี้หรือไม่ได้ส่งตรวจเพื่อการ
วินิจฉัยที่ถูกต้อง  

ผู้ป่วยที่มีการติดเช้ือเป็นไข้เด็งก ี(ซ่ึงในผู้ใหญ่พบได้บ่อยกว่าการป่วยเป็นไข้เลือดออก)มักพบว่ามีไข้สูง 
ปวดเมื่อย ปวดกระดูก ปวดศีรษะ  มักไม่พบมีอาการไอหรือมีน้ ามูก  อาการเจ็บคอพบได้บ้าง  มักพบว่ามีอาการ
คลื่นไส้ อาเจียนได้บ่อย ผู้ป่วยมักมีไข้ประมาณ 5 ถึง 7  วันและพบว่าผู้ป่วยเกือบทั้งหมดมีไข้น้อยกว่า 9 วัน การมี
ผื่นแบบจุดเลือดออกโดยเฉพาะที่ขา แขน ซ่ึงอาจมีอาการคันร่วมด้วยมักพบในช่วง 1-2 วันก่อนที่ไข้จะลดลงหรือ
ผื่นอาจเกิดหลังจากไข้ลดลงแล้ว ผู้ป่วยไข้เดงกีอาจมีอาการเลือดออกผิดปกติได้แต่มักไม่รุนแรง พบว่าการใช้
อาการทางคลินิกดังกล่าวร่วมกับการตรวจพบภาวะเม็ดเลือดขาวต่ าหรือเกร็ดเลือดต่ า และการส่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการจะท าให้ได้การวินิจฉัยที่ถูกต้องและรวดเร็ว   ส่วนผู้ป่วยที่มีการติดเช้ือเป็นไข้เลือดออกมักมี ไข้สูง 
อาเจียน และมีเลือดออกผิดปกติ ภาวะเลือดออกมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการมีเกร็ดเลือดต่ าซ่ึงภาวะเลือดออก



มักพบในช่วงวันที่ 5-8 ของการมีไข้ ผิวหนังเป็นจุดเลือดออกเป็นภาวะเลือดออกในผู้ป่วยที่พบบ่อยที่สุดโดยมัก
พบบริเวณแขน ขา รักแร้และล าตัว  เลือดออกผิดปกติในต าแหน่งอื่นๆในผู้ป่วยที่พบได้แก่ เลือดออกจากจมูก 
ผู้หญิงบางรายมีอาการเลือดออกทางช่องคลอด พบว่าในผู้ป่วยที่เป็นไข้เลือดออกรุนแรง มักพบว่ามีเลือดออกใน
ระบบทางเดินอาหารหรือมเีลือดออกในอวัยวะภายในเช่น เลือดออกในช่องท้อง ผู้ป่วยที่เป็นไข้เลือดออกจะมีการ
รั่วของของน้ าเลือดไปในช่องปอด ช่องท้องมักพบในช่วง 5-7 วันหลังมีไข้ ท าให้มีความเข้มข้นของเลือดเพิ่มขึ้น 
บางรายมีน้ าในช่องปอดหรือมีน้ าในช่องท้องท าให้หายใจล าบาก ตับโต ปวดท้อง กดเจ็บที่ท้อง เหนื่อยหอบ 
ปัสสาวะลดลง  และท าให้ผู้ป่วยบางรายมีภาวะความดันโลหิตต่ าลงจนเกิดภาวะช็อก ซึมลง หายใจล้มเหลว และ
น าไปสู่การเสียชีวิตได้ ดังนั้นผู้ป่วยที่มีอาการ อาเจียนรุนแรง  ผู้ป่วยซึมหรืออ่อนเพลียมาก ดื่มน้ าหรือรับประทาน
อาหารได้น้อยลง กระหายน้ าตลอดเวลา กระสับกระส่าย ตัวเย็นช้ืน ปวดท้องมาก มีเลือดออก เช่น เลือดก าเดา 
อาเจียนหรือถ่ายอุจจาระเป็นเลือดหรือเป็นสีด า ปัสสาวะน้อยลง  หรือไม่ถ่ายปัสสาวะเป็นเวลานาน ควรรีบน า
ผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

ปัจจุบันไม่มียาจ าเพาะในการรักษาการติดเช้ือไวรัสเด็งกี ดังนั้นการให้ผูป้่วยดื่มน้ าหรือน้ าเกลือแรแ่ละ
การให้สารน้ าและการรักษาตามอาการเป็นหัวใจส าคัญในการดูแลรักษาผู้ป่วยติดเชื้อเดงก ี ในกรณีที่ผู้ป่วยมี
คลื่นไส้อาเจียน   ไม่สามารถดื่มน้ าได้ ให้จบิครัง้ละน้อยๆ บ่อยๆ ไม่ควรดื่มแตน่้ าเปล่าอย่างเดียว  อาหารควรเปน็
อาหารอ่อน   แพทย์อาจพิจารณาให้น้ าเกลือทางเส้นเลือดแก่ผู้ป่วยโดยการอาศัยการประเมนิอาการทางคลินิกและ
ติดตามผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรบัปริมาณสารน้ าที่ให้ผูป้่วยในระยะที่มีการรั่วของน้ าเลือด 
ผู้ป่วยที่มีไขใ้หท้ าการเช็ดตัวลดไข ้ อาจเช็ดตัวด้วยน้ าธรรมดาหรอืน้ าอุ่นบ่อยๆ โดยใช้ผ้าขนหนูชุบน้ าแล้วบิดพอ
หมาดๆ  ลูบเบาๆบรเิวณหน้า ล าตัว แขน และขา แล้วพักไว้บริเวณหน้าผาก  ซอกคอ รักแร้  แผ่นอก  แผ่นหลงั 
และขาหนบี  ท าติดต่อกันอย่างนอ้ยนาน 15 นาท ี ในกรณีที่มีไข้สงูสามารถพิจารณาให้ยาลดไข้เช่น ยาพาราเซตตา
มอล ห้ามรับประทานยาลดไข้ชนิดอื่นโดยเฉพาะยาแอสไพริน อย่างไรก็ตามยาลดไข้จะช่วยให้ไข้ลดลงช่ัวคราว
เท่านั้นเมื่อหมดฤทธิ์ยาแล้วไข้ก็จะสูงขึ้นอีก พบว่าผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสเดงกีบางรายมีภาวะตับอักเสบร่วมกับมี
อาการคลื่นไส้/อาเจียนซ่ึงมักพบในช่วง 5-7 วันหลังมีไข้ดังนั้นควรระมดัระวังการใช้ยาซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดตบั
อักเสบมากขึ้นโดยเฉพาะการที่ผูป้่วยรับประทานยาพาราเซตตามอลเพื่อลดไข้ในขนาดสูงและบ่อยเป็นเวลานาน 
(5-7 วัน) ติดต่อกัน รวมทั้งการได้รับยาอื่นๆที่มีผลต่อตับเช่น ยาแก้อาเจียนบางชนดิ ยาป้องกันชัก ยาปฏิชีวนะบาง
ชนิด ที่อาจมีผลท าใหผู้้ป่วยมตีบัอักเสบรุนแรงได ้  

 การป้องกันโรคไขเ้ดงกีและไข้เลอืดออก 
  การป้องกันไม่ให้ยุงกัดและการก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงเปน็สิ่งส าคัญในการป้องกันการเกิดโรค เช่นควร
นอนในมุ้งหรือในห้องติดมุ้งลวดที่ปลอดยุงลาย   ก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุง  เช่น  แจกันดอกไม้ควรเปลี่ยนน้ าทุก
วัน ก าจัดยุงด้วยการพ่นสารเคมีในบริเวณมุมอับภายในบ้านและบริเวณรอบๆบ้าน ก าจัดลูกน้ า ภาชนะใส่น้ า
ภายในบ้านปิดฝาให้มิดชิด ถ้าไม่สามารถปิดได้ให้ใส่ทรายอะเบทหรือใส่ปลาหางนกยูง ไม่ให้มีวัสดุที่เหลือใช้
รอบๆบ้าน  เช่น  กระป๋อง  กะลา  ยางรถยนต์เก่า   ปัจจุบันมีการวิจัยพัฒนาวัคซีนป้องกันการติดเช้ือไวรัสเดงกีมา
อย่างต่อเนื่อง วัคซีนป้องกันการติดเช้ือมีความก้าวหน้าไปจนถึงการทดสอบในระยะที่ 3  พบว่าวัคซีนมีความ
ปลอดภัยและท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสเดงกี และมีประสิทธิภาพป้องกันการติดเช้ือไวรัสเดงกีได้ อย่างไรก็
ตามวัคซีนดังกล่าวยังไม่มีการผลิตเพื่อใช้ส าหรับประชาชนทั่วไป  

  
 



 

 

 


