
หนังสือแสดงเจตนารมณ์ร่วมกัน
ในการให้บริการวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่แก่หญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ ๖ ถึง ๓๕ เดือน

ระหว่าง
กระทรวงสาธารณสุข ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย และ 

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย 

 ไวรัสไข้หวัดใหญ่เป็นสาเหตุส�าคัญของการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน พบได้บ่อย
ในประชากรทกุกลุ่มอายุ อาการของผู้ป่วยไข้หวดัใหญ่มตีัง้แต่อาการไข้ น�า้มกูไหล จนถงึภาวะแทรกซ้อนท่ีรนุแรง 
เช่น ปอดบวม สมองอักเสบ กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ ตับอักเสบ ฯลฯ พบอัตราป่วยประมาณร้อยละ ๑๐-๒๐ 
ของประชากรในแต่ละปี โดยกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง มีความเสี่ยง
ต่อการเจ็บป่วยแล้วเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง 
 หญิงตัง้ครรภ์มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะแทรกซ้อนทีร่นุแรงจากโรคไข้หวดัใหญ่มากกว่าคนทัว่ไป 
โดยเฉพาะภาวะปอดอกัเสบและอาจเสยีชีวติได้ เนือ่งจากหญงิตัง้ครรภ์มกีารเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา
ในระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และมีความต้องการออกซิเจนเพิ่มขึ้น ในขณะที่
การตั้งครรภ์จะท�าให้ภูมิคุ้มกันของร่างกายต�่าลง หญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่มักมีอาการรุนแรง
และเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่าหญิงท่ีไม่ตั้งครรภ์ประมาณ ๔ - ๑๘ เท่า รวมท้ังเสี่ยง
ต่อการแท้งบุตร ทารกเสียชีวิตในครรภ์และทารกมีน�้าหนักแรกเกิดน้อยกว่าปกติ 
 เด็กเล็กเป็นอีกกลุ่มหน่ึงที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ เนื่องจากระบบ
ภมิูคุ้มกันโรคของเดก็ยงัพัฒนาไม่เตม็ที ่จงึมโีอกาสตดิเชือ้ไวรัสไข้หวดัใหญ่ได้ง่ายและเกดิภาวะแทรกซ้อน
ที่รุนแรง เป็นสาเหตุให้ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
 ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ที่มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยสูง การศึกษา
ในประเทศไทยพบว่า วัคซีนไข้หวัดใหญ่มีความปลอดภัยในหญิงตั้งครรภ์ อาการข้างเคียงหลังฉีดวัคซีน
ที่พบเป็นอาการเล็กน้อยท่ีพบได้ทั่วไป เช่น ไข้ต�่าๆ ปวดบวมบริเวณท่ีฉีด ท่ีส�าคัญประการหนึ่งคือ 
การท่ีหญงิต้ังครรภ์ได้รบัวคัซนีไข้หวดัใหญ่ขณะตัง้ครรภ์ จะมภีมูคิุม้กนัจากแม่ถ่ายทอดไปยงัทารกในครรภ์ 
ซึ่งจะช่วยป้องกันโรคในทารกได้นาน ๖ เดือนหลังคลอด นอกจากนี้ การให้วัคซีนในกลุ่มเด็กเล็ก
จะช่วยป้องกันโรคส�าหรบัเดก็และ ลดการแพร่กระจายไปยงัสมาชกิในครอบครวัทีม่คีวามเสีย่งต่อการตดิเชือ้
และเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้ เช่น ผู้สูงอายุ
 กระทรวงสาธารณสขุ ราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย์แห่งประเทศไทย และราชวทิยาลยักมุารแพทย์
แห่งประเทศไทยตระหนักถึงความเสี่ยงที่หญิงตั้งครรภ์และเด็กเล็ก จะเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง
จากโรคไข้หวัดใหญ่ จึงขอแสดงเจตนารมณ์ร่วมกันว่า หญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ ๖ ถึง ๓๕ เดือน 
เป็นกลุ่มเป้าหมายส�าคัญในล�าดับต้นที่สมควรได้รับค�าแนะน�าและได้รับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

นายแพทย์เจษฎา โชคด�ารงสุข

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ศาสตราจารย์นายแพทย์ภิเศก ลุมพิกานนท์

ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
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