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หลักการเลือกหน้ากากอนามัยให้เหมาะสมกับการใช้งานในสถานการณ์ COVID-19  

11 มีนาคม 2563 

- ควรเลือกให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน (ดังตาราง) 

- สวมใส่แล้วแนบกระชับกับใบหน้า  

- ควรซื้อจากแหล่งผลิตที่มีความน่าเชื่อถือ มีเอกสารรับรองยืนยันการทดสอบประสิทธิภาพของหน้ากากจากการทดลองทางห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน  

American Society for Testing Materials (ASTM)   

ชนิดของหน้ากาก คุณลักษณะ วัตถุประสงค์ในการใช้งาน 
หน้ากาก N95 ความสามารถป้องกันของเหลวสูง 160 mmHg 

ประสิทธิภาพการกรอง PFE = 99.9% @ 0.1 micron                                    
ความสะดวกในการหายใจ Delta P > 5.0 mm H2O/cm2 
การกระจายของเปลวไฟ ระดบั Class 1  

เหมาะสำหรับป้องกันการแพร่กระจายทางอากาศของเชื้อ  
(aerosol-generating procedure) ได้แก่  
บุคลากรทางการแพทย์ขณะปฏิบตัิงาน 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ  
- การใส่/ถอดท่อช่วยหายใจ การดดูเสมหะ  
- การเก็บสิ่งส่งตรวจทางเดินหายใจ  
- การดูแลผู้ป่วยท่ีมีภาวะปอดอักเสบ หรือไอมาก 
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หน้ากากอนามัย  
ASTM ระดับ 3  
(surgical mask) 

ความสามารถป้องกันของเหลวสูง 160 mmHg 
ประสิทธิภาพการกรอง BFE ≥ 98% PFE ≥ 98% @ 0.1 micron 
ความสะดวกในการหายใจ Delta P < 5.0 mm H2O/cm2 
การกระจายของเปลวไฟ ระดบั Class 1 

เหมาะสำหรับป้องกันการกระจายของของเหลว ละออง และ/หรือ ละอองฝอยใน
ปริมาณมากถึงปานกลาง เช่น 
บุคลากรทางการแพทย์ที่ 
- ดูแลสัมผสัใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีอาการทางเดินหายใจท่ีจดุบริการ 
- ปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสเลือดและสิ่งคดัหลั่ง เช่น ห้องผ่าตดั ห้องปฏิบัติการ 
- ปฏิบัติงานใกล้ชิดโดยตรงกับผู้ปว่ยจำนวนมาก 
บุคลากรทางการแพทย์และบุคคลทั่วไปที ่
- มีอาการไอ จาม น้ำมูก เจ็บคอ 
- สัมผสัใกล้ชิดกับผูป้่วยท่ีมีอาการทางเดินหายใจ 
- มีภูมิต้านทานต่ำ 
- อยู่ในระยะเฝ้าระวังว่าจะตดิ COVID-19 เช่น กลับจากพ้ืนท่ีซึ่งมีการระบาด หรือ 
สัมผสัผู้ป่วยโดยไม่ไดป้้องกัน 

หน้ากากอนามัย  
ASTM ระดับ 2 

ความสามารถป้องกันของเหลวปานกลาง 120 mmHg 
ประสิทธิภาพการกรอง BFE ≥ 98% PFE ≥ 98% @ 0.1 micron 
ความสะดวกในการหายใจ Delta P < 5.0 mm H2O/cm2 
การกระจายของเปลวไฟ ระดบั Class 1 

เหมาะสำหรับป้องกันการกระจายของของเหลว ละออง และ/หรือ ละอองฝอยใน
ปริมาณปานกลางถึงน้อย 

หน้ากากอนามัย  
ASTM ระดับ 1 

ความสามารถป้องกันของเหลวต่ำ 80 mmHg 
ประสิทธิภาพการกรอง BFE ≥ 95% PFE ≥ 95% @ 0.1 micron 
ความสะดวกในการหายใจ Delta P < 4.0 mm H2O/cm2 
การกระจายของเปลวไฟ ระดบั Class 1 

เหมาะสำหรับป้องกันการกระจายของของเหลว ละออง และ/หรือ ละอองฝอยใน
ปริมาณเล็กน้อย 

หน้ากากสมรรถภาพต่ำ 
เช่น หน้ากากผ้า 

ป้องกันทางกายภาพเท่านั้น ไม่มีการวัดระดับประสิทธิภาพ เหมาะสำหรับป้องกันทางกายภาพ ที่อยู่ในสภาวะแห้งไมม่ีการกระจายของของเหลว 
ละออง และ/หรือ ละอองฝอย 

 



ระดับความสามารถของหน้ากากตามข้อกำหนดของสมาคมสหรัฐอเมริกาเพ่ือการทดสอบวัสดุ 

(American Society for Testing and Materials, ASTM) 

 

คุณลักษณะ คำอธิบาย 
ความสามารถป้องกันของเหลว (Fluid Resistance) หน้ากากกันการซึมผ่านของเลือดเทียมภายใต้ความดัน (mmHg, มิลลิเมตรปรอท)  

ความทนต่อของเหลวยิ่งสูง = ความปกป้องมากข้ึน 
ประสิทธิภาพการกรองเชื้อแบคทีเรีย (BFE) เปอร์เซนต์ของละอองฝอยขนาด 3 ไมครอนที่ถูกกรองด้วยหน้ากาก 
ประสิทธิภาพการกรองอนุภาคขนาดเล็ก (PFE) เปอร์เซนต์ของอนุภาคขนาด 0.1 (micron, ไมครอน) ที่ถูกกรองด้วยหน้ากาก 
ความต่างของแรงดัน (Delta P) แรงดันที่ลดลงเมื่อผ่านหน้ากาก หรือความต้านต่อแรงลม  

(mm H2O/cm2, มิลลิเมตรนำ้ต่อตารางเซนติเมตร) 
ความต้านทานยิ่งสูง = กรองได้ดีกว่า แต่จะหายใจได้ยากข้ึน  

การกระจายของเปลวไฟ 
(flame spread) 

ความเร็วในการเผาไหม้และการเกิดเปลวไฟ มี 3 ระดับ (Class 1, 2, 3) โดย 
ระดับ Class 1 ดีที่สุด (เผาไหม้ช้าและเกิดเปลวไฟในระยะไม่ไกล) 

 

BFE; Bacterial Filtration Efficiency    PFE; Submicron Particle Filtration Efficiency   Delta P; Differential Pressure 

 


