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DEN-3, DEN-4 
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countries reporting dengue, 1955–2007
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Laboratory Diagnostic Options in a Patient with Suspected 
Dengue Infection.



Laboratory Diagnostic Options in a Patient with Suspected 
Dengue Infection. Tips







Tourniquet Test
Tips



Fluid Management
Normal BP and
PP > 20 mmHg

Hypotension or
PP < 20 mmHg Shock Refractory 

Shock

5%DSS, NSS
(for poor enteral 

feeding)

IV 40-80 mL/hr
Adjusted

Isotonic 
Crystalloid ;

0.9% saline , RLS

5-7 mL/kg/hr X 
1-2 hr

3-5 mL/kg/hr X 
2-4 hr

2-3 mL/kg/hr X 
Until stable

7-10 mL/kg/hr X 
1-2 hr

Shock

Isotonic Crystalloid ;
0.9% saline , RLS

10-20 mL/kg/hr
(500-1000 mL) 

X 1-2 hr

colloid solution 
5% albumin, Dextran, 

FFP 10 ml/kg/hr x 1 hr 



Refractory 
Shock

Fluid Management

Other causes ?
severe bleeding, metabolic acidosis, 

severe sepsis, pneumothorax 

Start Vasopressor
Norepinephrine 0.1-0.2 mcg/kg/min adjust q 10-15 min 

(max dose 1-2 mcg/kg/min) 



Recovery phase A B C 

Tips



Recovery phase

เมื่อผู้ป่วยเข้าสู่ระยะฟื้นตัว (convalescent stage) ควรลดการให้
สารน้าทางเส้นเลือดและระมัดระวังภาวะน้ำเกินจากการไหล
กลับของน้ำจาก Third space 

 A B C 



D/C Criteria

• ไม่มีไข้นานเกิน 1 วัน  

• ผู้ป่วยไม่มีภาวะเลือดออกและจำนวนเกล็ดเลือด > 
20,000 ตัว/ลบ.มม.( > 20x109/L) และ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 



Dengue Complications



Dengue Complications



Platelet Transfusion

ไม่แนะนำให้เกล็ดเลือดในผู้ป่วยที่มีเกล็ดเลือดต่ำที่โดย ไม่
มีเลือดออกรุนแรง หรือมีเพียงจุดเลือดออก  ที่ผิวหนัง  

อาจพิจารณาให้เกล็ดเลือดผู้ป่วยที่มี ปัจจัยเสี่ยงต่อเลือดออก 
เช่น active peptic ulcer,  trauma, liver failure, ได้รับยาต้านเกล็ด
เลือดและมีเกล็ดเลือดน้อยกว่า 10,000 ตัว /ลบ.มม. 



Case
• หญิงไทย 58 ปี ภูมิลำเนา จ.ชุมพร อาชีพ 
ทำสวนปาล์ม 

• CC ไข้สูง 10 วันก่อนมารพ. 

• 10 วันก่อนมารพ. มีไข้สูง ไม่มีหนาวสั่น 
ปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ ไม่ไอ ไม่มี
เสมหะ ไม่มีอาการปวดท้อง ปัสสาวะ-อุจจา
ระปกติ 

• 7 วันก่อน ไปรักษาที่รพ.ใกล้บ้าน ได้ 
Ceftriaxone 2 g IV อาการไม่ดีขึ้น



Case
พลทหาร อายุ 21 ปี 

ประจำการชายแดนไทย-กัมพูชา (อุบลราช
ธานี) 

CC: ไข้ ปวดศีรษะ 3 วันก่อนมารพ. 

PI: 3 วันก่อนมารพ.เริ่มมีไข้สูง ปวดเมื่อย
ตามตัว ปวดศีรษะ ไม่ไอ ไม่มีอาการเจ็บคอ 
หรือน้ำมูก สังเกตว่ามีผื่นที่ขาทั้งสองข้าง 

PE: T 38.9 oC, PR 90/min, RR 16/
min, BP 120/80 mmHg 
GA: a young Thai man, good 
consciousness 
Chest: clear 
Neuro: no stiff neck, full EOM, 
pupil 3 mm RTL BE 
LN: not palpable



CBC: Hb12.8, Hct39 MCV 89 RDW9.2 
WBC 8,700 (N62, L27, M9, E2) 
Plt 307,000 

BUN 18 Cr 0.9 

LFT: Alb 3.6, Glob 3.2 
T.Bil 0.8, D.Bil 0.3 
AST 49, ALT 245 
ALP 100
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