
จุดเส่ียงทีส่ าคญัในโรงพยาบาลในการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค (hot spots)  

• จดุ screening 
• OPD อายกุรรม   
• ห้องฉกุเฉิน  
• ห้อง x-ray  

• ห้อง lab TB 

• ห้องสอ่งกล้องทางเดินหายใจ  

• บริเวณเก็บเสมหะ  

 



ผู้ป่วยสงสัยวณัโรค รพ.ของท่าน เกบ็เสมหะที่ไหน?  









ความล่าช้าในแต่ละจดุ 
จะเพ่ิมโอกาสการแพรเ่ช้ือในชมุชนและในโรงพยาบาล 

รับเชือ้ ติดเชือ้ระยะแฝง เป็นวณัโรค 
มีอาการเชือ้
แพร่กระจาย 

เข้าถงึสถาน
บริการ 

แพทย์ตรวจพบ
อาการ 

ได้รับการวินิจฉยั 
ให้การรักษาและ

รายงาน 

ผูป่้วยพบแพทยช้์า 

ความล่าช้าใน
การเข้าถึง 
การบริการ 

แพทยไ์ม่ได้
สงสยั TB  

การวินิจฉัย
ได้ช้า 

การรกัษา
ล่าช้า 



แอร์ธรรมดาไม่สามารถกรองเชือ้วัณโรคได้ แนะน าให้ปิดแอร์เปิดหน้าต่าง  
ถ้าไม่ได้มีการออกแบบห้องตรวจผู้ป่วยวัณโรค 



มีผู้ป่วยวัณโรคอยู่ในห้องจะต้องรอนาน
เท่าใดถงึจะปลอดภัย 

ที่จะรับผู้ป่วยคนต่อไป??? 



                             จ านวนนาททีี่ต้องใช้ในการก าจดัเชือ้อกจากบริเวณนัน้ 

 
ACH                           99%                                99.9%  

         2                                 138                                   207 

         4                                                      69                                    104 

         6                                                      46                                     69 

        12                                                     23                                     35 

        15                                                     18                                     28 

        20                                                       7                                     14 

        50                                                       3                                      6 
       400                                                   < 1                                      1 

อัตราการหมุนเวียนอากาศต่อช่ัวโมง ที่จะสามารถก าจัดเชือ้
ออกจากบริเวณนัน้ๆ เป็น นาท ี

  

 MMWR 2005 



การที่จะเพิม่ air change per hour 
(ACH) และให้ห้องเป็น negative 

pressure อะไรเป็นพระเอก??  



หลกัการป้องกนัการกระจายเช้ือวณัโรค 
ในโรงพยาบาล 

2. การจดัการส่ิงแวดล้อมให้ปลอดเช้ือวณัโรคอย่างเรว็ท่ีสดุ 

 ถา้เป็นพืน้ทีร่ะบบปิด มกีารตดิแอร ์ต้องมีการระบายอากาศออก เชน่ พดัลมดดูอากาศ 
และปล่อยทิง้ในทีป่ลอดภยั (อาจใช ้HEPA หรอื UVC ชว่ยใหอ้ากาศในหอ้งสะอาดเรว็ขึน้)  

พดัลมแบบติดหลงัคา  
(Roof Ventilator)  

พดัลมระบายอากาศแบบตัง้พ้ืน 
(Floor Mounted Ventilation Fan)  

พดัลมแบบใบพดั  
(Propeller Fan)  

พดัลมแบบหมนุเหว่ียง  
(Centrifugal Fan)  

พดัลมระบายอากาศแบบแขวน  
(Ceiling Hung Ventilation Fan)  



อัตราการหมุนวียนอากาศต่อ
ช่ัวโมง (ACH) 

อัตรการระบายอากาศต่อช่ัวโมง  
(ลบ.เมตร/ช่ัวโมง)   

ปริมาตรห้อง  
(ลบ.เมตร)  

= 

12 

4 x 5 x 3 เมตร = 60  

อัตราการระบายอากาศต่อ
ช่ัวโมง 60 x12 = 720  
   
720/360 = 2 ตัว (พัดลมดดู
อากาศ ขนาดใบพัด 8 นิว้)  
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