
Not reuse in cases of: 

• N95 respirators following use during aerosol generating 
procedures. 

 

• N95 respirators contaminated with blood, respiratory or nasal 
secretions, or other bodily fluids from patients. 

 

• N95 respirators following close contact with any patient co-
infected with an infectious disease requiring contact 
precautions. (SARS) 

 
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/rec

ommendedguidanceextuse.html 



เม่ือไหร่ผู้ป่วยวัณโรคถงึจะไม่ต้องแยกห้องและไม่แพร่เชือ้ 

1. ได้รับยารักษาท่ีถกูต้อง และ กินยาสม ่าเสมอ
อย่างน้อย 2 สัปดาห์ตดิต่อกัน  

2. อาการต้องดขีึ้น ไม่มีไข้ และ ไอต้องน้อยลง 
3. ตรวจเสมหะต้องไม่พบเช้ืออย่างน้อย 3 

คร้ัง (ห่างกนัอยา่งน้อย 8 ชม. และต้องมี
อยา่งน้อย 1 ครัง้ท่ีเก็บตอนเช้าแล้วไมเ่จอเชือ้) 
 

ถ้าเป็นวณัโรคดือ้ยาหลายขนานต้องผล เพาะเชือ้
ไม่ขึน้ อยา่งน้อย 2 ครัง้ 

 CDC guideline 





 

Administrative controls  

Recommendation 1: Triage of people with TB sign and symptoms 

Recommendation 2: Respiratory separation/isolation  

Recommendation 3: Prompt initiation of effective TB treatment  

Recommendation 4: Respiratory hygiene (including cough etiquette) 
 
Environmental controls  

Recommendation 5: Upper-room germicidal ultraviolet (GUV): reduce 

MTB transmission to HCWs  

Recommendation 6: Ventilation systems (natural, mixed-mode, 

machanical ventilation and recirculated air through HEPA filter 

Respiratory protection  

Recommendation 7: Particulate respirators 

WHO Guidelines on Tuberculosis Infection Prevention and Control 2019 UPDATE 



Take home messages  

• บคุลากรท่ีพึง่เข้าใหม่ภายใน 2-3 ปีแรกอาจเป็นกลุม่ท่ีต้องเฝา้ระวงั และ วณัโรคในบคุลา
การประมาณ 20-30% อาจจะไมม่ีอาการ การ follow up film chest ปีละครัง้
อาจจะมีประโยชน์  

• การแพร่กระจายของผู้ ป่วยวณัโรค ขึน้อยูก่บั ปริมาณเชือ้ (grading AFB smear), 
ผู้ ป่วยมีอาการไอ??, ก่อนหรือหลงัได้รับยา anti-TB, contact time, air 
change per hour ของห้อง เป็นต้น 

• หลกัการส าคญัของ environment control ในห้องปิด คือ การให้ air 

change per hour > 12 ACH, Control of airflow patterns 
in room, negative pressure  



Take home messages  

• การใช้ Natural ventilation เปิดหน้าต่าง ในตกึทีมี่การระบายอากาศได้ดี ก็
ยงัสามารถท าเป็น TB clinic ได้ในประเทศไทย ถ้าไมส่ามารถใช้ mechanical 
ventilation ได้อยา่งถกูต้อง และ maintenance อยา่งเหมาะสม 

• ห้องแยกโรคท่ีมีการระบายอากาศ ตดิพดัลมดดูอากาศ และมีการปลอ่ยอากาศเสียทิง้ออกไป
อยา่งเหมาะสม (HEPA, UV duct, ตอ่ duct สงูขึน้ไป > 8 เมตร เหนือระดับ
ทีมี่ผู้คนเดนิไปมา)  

• อยา่ลืมให้คนไข้ใสห่น้ากากอนามยั หน้ากากอนามยั สามารถลดการแพร่กระจายของ
เช้ือวัณโรคในอากาศได้ 56%  

 
 





ขอบคุณทุกท่านมากครับ  
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