
1 

 

      
 

คำแนะนำการให,บริการวัคซีนในช4วงสถานการณ9การระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

นพ.ทรงภูมิ อธิภูกนก  

ศ. พญ.กุลกัญญา โชคไพบูลย;กิจ 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร; คณะแพทยศาสตร;ศิริราชพยาบาล 

สมาคมโรคติดเช้ือแหHงประเทศไทย และ สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแหHงประเทศไทย 

 

 เน่ืองจากการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดZสHงผลกระทบอยHางมากตHอ

ระบบบริการทางสาธารณสุข การบริการวัคซีนเป̂นบริการหน่ึงท่ีสำคัญและจำเป̂น และหากไมHสามารถ

จัดบริการวัคซีนใหZไดZใกลZเคียงภาวะปกติ อาจทำใหZโรคท่ีปbองกันไดZดZวยวัคซีน เชHน โรคหัด โรคโปลิโอ และ

ไขZหวัดใหญH กลับมาระบาด สHงผลใหZภาระของระบบบริการทางสาธารณสุขท่ีตึงเครียดจาก COVID-19 มีมาก

ข้ึนไปอีก ดังน้ันควรจะตZองจัดระบบบริการวัคซีนท้ังสำหรับเด็กและผูZใหญH รวมไปถึงการดูแลเด็กสุขภาพดี 

ผูZสูงอายุและผูZท่ีมีภูมิคุZมกันบกพรHองใหZเป̂นไปไดZใกลZเคียงภาวะปกติโดยไมHทำใหZสถานการณ; COVID-19 แยHลง  

 

ข"อดีและข"อควรพิจารณาของการให"บริการวัคซีนในสถานการณ;การระบาดของ COVID-19 

การใหZวัคซีนครบถZวนตามกำหนด ลดความเส่ียงของการเกิดโรคท่ีปbองกันไดZดZวยวัคซีน ซ่ึงอาจทำใหZมี

อาการรุนแรงและเสียชีวิตไดZ ลดโอกาสเกิดโรคติดเช้ือรHวม (co-infection) กับ COVID-19 เชHน ไขZหวัดใหญH 

และลดภาระของระบบสาธารณสุขในภาพรวม แตHการเดินทางจากท่ีอยูHอาศัยมารับวัคซีนอาจมีความเส่ียงตHอ

การเกิด COVID-19 ท้ังระหวHางการเดินทางและขณะท่ีอยูHท่ีสถานพยาบาล บุคลากรทางการแพทย;มีภาระมาก

เก่ียวกับ COVID-19 ไมHสามารถจัดระบบบริการวัคซีนใหZไดZ และผูZรับบริการอาจเขZาใจผิดวHาการรับวัคซีนโรค

อ่ืนสามารถปbองกัน COVID-19 ไดZและไมHปฏิบัติตนเพ่ือปbองกันการแพรHระบาดของโรคอยHางไรก็ดี ชHวงเวลาใน

การใหZวัคซีนสHวนใหญHสามารถยืดหยุHนไดZโดยเฉพาะวัคซีนเข็มกระตุZน และหากตZองหยุดบริการการใหZวัคซีน

ช่ัวคราว ควรจัดบริการใหZตHอเน่ืองเร็วท่ีสุดเทHาท่ีจะเป̂นไดZ หรือประมาณจำนวนผูZยังไมHไดZรับวัคซีนแลZว

จัดบริการชดเชยโดยเร็ว   

 

การจัดระบบบริการวัคซีนในชFวงสถานการณ;การระบาดของ COVID-19   

 การจัดบริการวัคซีน ควรคำนึงถึงความปลอดภัยของผูZรับบริการและบุคลากรตHอความเส่ียงของ 

COVID-19 โดยมีหลักการดังน้ี  
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1. ปฏิบัติตามนโยบายหรือแนวทางการปbองกัน COVID-19 ท่ีกำหนดโดยรัฐบาลหรือหนHวยงานของรัฐ  

2. ลดโอกาสสัมผัส COVID-19 เชHน ใชZการติดตHอส่ือสารทางไกลผHานขZอความ โทรศัพท; หรืออินเทอร;เน็ต 

เพ่ือการนัดหมายฉีดวัคซีนลHวงหนZา และติดตามผลไมHพึงประสงค;จากวัคซีน ลดจำนวนคร้ังการมาคลินิก

โดยการรวบการใหZวัคซีนหลายชนิดในวันเดียวกัน และรวมการตรวจสุขภาพหรือการตรวจตามนัดของโรค

หรือภาวะอ่ืนท่ีมีกับการฉีดวัคซีนใหZอยูHในคร้ังเดียวกัน  

3. มาตรการดZานการบริหารจัดการ  

- อบรมใหZบุคลากรสามารถทำงานแทนกันไดZในงานบริการวัคซีน และจัดตารางการทำงานใหZมี

บุคลากรทดแทน เพราะอาจมีบุคลากรสHวนหน่ึงตZองหยุดงานเพ่ือกักตัว 

- จัดบริการแบบเคล่ือนท่ีเพ่ือลดโอกาสการสัมผัสโรคและเพ่ิมความครอบคลุมของการใหZบริการวัคซีน  

- นัดหมายและจำกัดจำนวนผูZรับบริการวัคซีนตHอคร้ัง เพ่ือใหZสามารถจัดการพ้ืนท่ีใหZรักษาระยะหHาง 

      ทางกายภาพระหวHางบุคคลอยHางนZอย 1 เมตร  

- แจZงใหZผูZรับบริการทราบมาตรการปbองกันโรค เชHน การลZางมือ การไอจามอยHางถูกวิธี และการใส 

      หนZากากอนามัย  

- การจำกัดจำนวนญาติท่ีพาเด็กหรือผูZสูงอายุมารับวัคซีนเพียงรายละ 1 คน  

4. มาตรการดZานส่ิงแวดลZอมและสถานท่ี เชHน การจัดการคลินิกวัคซีนแยกจากคลินิกผูZปpวยอ่ืน (ถZาทำไดZ) และ

ควรแยกจากคลินิกโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ โดยควรใหZอยูHในท่ีท่ีมีอากาศถHายเทดี กวZางและสะดวกพอท่ี

ผูZรับบริการและญาติสามารถรักษาระยะหHางทางกายภาพระหวHางบุคคลไดZ  

5. มีมาตรการปbองกันควบคุมโรคติดเช้ือแบบมาตรฐาน (standard precaution) การลZางมือ การใสHอุปกรณ;

ปbองกันสHวนบุคคล การท้ิงขยะและของมีคมอยHางเหมาะสม  

6. บุคลากรควรไดZรับวัคซีนใหZมีภูมิคุZมกันตHอโรคไขZหวัดใหญH และวัคซีนอ่ืน ๆ ท่ีแนะนำ  

7. จำเป̂นตZองคัดกรองไมHใหZผูZมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ หรือผูZท่ีอยูHระหวHางกักกันเพ่ือสังเกตการเร่ิม

ปpวย (quarantine) หรือผูZท่ีอยูHระหวHางแยกโรค (isolation) มาอยูHในบริเวณคลินิก  

8. มีระบบเฝbาระวังผลไมHพึงประสงค;จากวัคซีน เชHน สังเกตอาการผูZรับบริการหลังฉีดวัคซีนในท่ี ๆ สามารถ

รักษาระยะหHางทางกายภาพระหวHางบุคคลไดZ  

9. ควรคาดการณ;ปริมาณวัคซีนและอุปกรณ;ท่ีตZองใชZ และจัดหาใหZเพียงพอ เน่ืองจากสถานการณ;การระบาด

ของ COVID-19 อาจทำใหZการขนสHงมีป�ญหาลHาชZา และจัดเก็บวัคซีนใหZอยูHในหHวงโซHความเย็น (cold 

chain) เสมอ 

 

หลักท่ัวไปในการให"วัคซีนในชFวงท่ีมีการระบาด COVID-19 

1. พยายามจัดระบบบริการการใหZวัคซีนใหZมีความตHอเน่ือง หากมีความจำเป̂นท่ีจะเลือกใหZวัคซีนไดZเฉพาะ

บางกลุHม ควรเลือกใหZวัคซีนในกรณีดังน้ีกHอน โดยไมHควรเล่ือนจากชHวงอายุหรือเวลาท่ีแนะนำ แตHหากมี

ความจำเป̂นตZองเล่ือน จะตZองรีบจัดการนัดมารับวัคซีนชดเชยโดยเร็วท่ีสุด 

- ทารกแรกเกิด  
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- เด็กเล็กท่ีตZองใหZ primary series  

- วัคซีนหลังสัมผัสโรค 

- วัคซีนปbองกันโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เชHน วัคซีนไขZหวัดใหญH และวัคซีนนิวโมค็อกคัส 

     โดยเฉพาะในกลุHมเส่ียงตHอโรครุนแรง 

- วัคซีนสำหรับหญิงต้ังครรภ; 

- วัคซีนสำหรับผูZสูงอายุ 

2. ควรงดใหZวัคซีนแบบกลุHมกZอน (mass vaccination activity) และ catch-up vaccination จนกวHาจะพZน

ชHวงระบาด  

3. การฉีดวัคซีนหลายเข็มในวันเดียวกัน มีความปลอดภัยและไดZผลดี แตHตZองใหZตHางตำแหนHงกัน เชHน ฉีดท่ี

แขนคนละขZาง หากฉีดขZางเดียวกันตำแหนHงท่ีฉีดตZองหHางกันอยHางนZอย 1 น้ิว หZามนำวัคซีนตHางชนิดมาผสม

รวมในกระบอกฉีดยาเดียวกัน หากไมHมีคำแนะนำจากผูZผลิต  

4. วัคซีนท่ีตZองใหZหลายคร้ัง การรับวัคซีนเลยกำหนดนัด สามารถใหZตHอไดZโดยไมHตZองเร่ิมนับใหมH ไมHควรฉีด

วัคซีนเร็วกวHาอายุและระยะหHางท่ีกำหนดเน่ืองจากจะทำใหZภูมิคุZมกันข้ึนไมHดี อยูHไดZไมHนาน โดยศึกษา

รายละเอียดเร่ืองอายุและระยะหHางท่ีแนะนำในการฉีดวัคซีนแตHละคร้ัง จากตำราวัคซีนและการสรZางเสริม

ภูมิคุZมกันโรค ป� 2562 

5. สำหรับบุคคลท่ีอยูHระหวHางกักกันเพ่ือสังเกตอาการเร่ิมปpวย (quarantine) เชHน เป̂นผูZสัมผัสโรค หรือผูZ

เดินทางมาจากแหลHงท่ีมีการระบาดของ COVID-19 ควรรอใหZพZนระยะเวลาสังเกตอาการกHอนคHอยฉีด

วัคซีน เพ่ือปbองกันไมHใหZเกิดการแพรHระบาดของ COVID-19 ในสถานพยาบาลและระหวHางการเดินทางไป

สถานพยาบาล รวมถึงปbองกันไมHใหZอาการไมHพึงประสงค;จากวัคซีนท่ีทำใหZสับสนกับอาการของ COVID-19 

ท่ีกำลังเฝbาระวัง เชHน ไขZ ปวดเม่ือยกลZามเน้ือ ยกเวZนวัคซีนท่ีฉีดหลังสัมผัสโรคท่ีมีความรีบดHวน เชHน โรคพิษ

สุนัขบZา และโรคบาดทะยัก ท่ีอาจยังจำเป̂นตZองไดZรับวัคซีน   

 

คำแนะนำในการให"วัคซีนแกFเด็กในชFวงท่ีมีการระบาดของ COVID-19 

1. วัคซีนท่ีควรต"องฉีดตรงตามกำหนด ไดZแกH  

- วัคซีนเพ่ือปSองกันการติดเช้ือภายหลังสัมผัสโรค เชHน โรคพิษสุนัขบZา โรคบาดทะยัก โรคหัด โรค

อีสุกอีใส และโรคไวรัสตับอักเสบบี เป̂นตZน  

- วัคซีนสำหรับทารกแรกเกิด ไดZแกH วัคซีนบีซีจี และวัคซีนไวรัสตับอักเสบ บี เข็มแรกเกิด ควรฉีดใหZ

ทารกแรกคลอดท่ีเกิดหรือเขZารับบริการในโรงพยาบาลกHอนกลับบZาน  

2. วัคซีนท่ีเล่ือนออกได"ไมFเกิน 1-2 สัปดาห; ได"แกF วัคซีนชุดแรก (primary series) สำหรับเด็กอายุไมF

เกิน 2-2½ ปf เน่ืองจากเป̂นวัคซีนปbองกันโรคท่ีพบไดZและมีอาการรุนแรงในเด็กเล็ก การไมHฉีดวัคซีนจะมี

ผลเสียมากกวHาผลดี มีดังตHอไปน้ี 

  - วัคซีนไวรัสตับอักเสบ บี 3 เข็มแรก สำหรับทารกแรกเกิด 1-2 เดือนและ 6 เดือน โดยสำหรับทารก

ท่ีคลอดจากมารดาเป̂นพาหะไวรัสตับอักเสบ บี และแรกเกิดไมHไดZรับ HBIG ไมHควรเล่ือนวัคซีนเข็มท่ี 2 
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ตอนอายุ 1 เดือน  

  - วัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ซ่ึงเป̂นเข็มรวมกับฮิบ และไวรัสตับอักเสบบี (DTP-HBV-Hib) 3 เข็ม

แรก สำหรับเด็กอายุ 2, 4 และ 6 เดือน 

    - วัคซีนโปลิโอ ท้ังชนิดหยอดและฉีด (OPV, IPV) สำหรับเด็กอายุ 2, 4 และ 6 เดือน  

- วัคซีนนิวโมค�อกคัส ชนิดคอนจูเกต (PCV) สำหรับเด็กอายุ 2, 4, (+6 เดือน) 

 - วัคซีนโรตZา ชนิดหยอดสำหรับเด็กอายุ 2, 4 และ (6 เฉพาะ Rotateq™) เดือน  

  - วัคซีนไขZสมองอักเสบเจอี ชนิดเช้ือมีชีวิตอHอนฤทธ์ิ (live) เข็มแรกสำหรับเด็กอายุ 9-12 เดือน และ

เข็มสองท่ีอายุ 2-2½ ป�  

- วัคซีนหัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR) เข็มแรกสำหรับเด็กอายุ 9-12 เดือน และเข็มท่ีสองอายุ     

1½-2½ ป� โดยเฉพาะเข็มแรกไมHควรฉีดชZาเกินไป เพราะโรคหัดยังระบาดในประเทศไทยและมีอัตราการ

เสียชีวิตสูงในเด็กเล็ก 

  - วัคซีนไขZหวัดใหญH ในป�แรกท่ีฉีด ใหZ 2 เข็ม หHางกัน 4 สัปดาห;  

3. วัคซีนท่ีเล่ือนออกได" 2-4 สัปดาห; ได"แกF วัคซีนสำหรับเด็กท่ีเปiนเข็มกระตุ"นท่ีไมFใชF primary series 

มีดังตHอไปน้ี 

  - วัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน และโปลิโอ (DTP และ OPV) คร้ังท่ี 4 และ 5 ตอนอายุ 1½ ป�  

และ 4 ป� 

  - วัคซีนนิวโมค�อกคัส ชนิดคอนจูเกต คร้ังท่ี 3 หรือ 4 ท่ีเป̂นเข็มกระตุZนตอนอายุ 12-15 เดือน  

  - วัคซีนไวรัสตับอักเสบ เอ สำหรับชนิดเช้ือไมHมีชีวิต เข็มท่ี 2 สามารถใหZหHางจากเข็มแรก 6-12 เดือน 

ชนิดเช้ือมีชีวิตฉีดเข็มเดียวไดZต้ังแตHอายุ 18 เดือนข้ึนไป   

- วัคซีนอีสุกอีใส เข็มแรกสามารถใหZไดZต้ังแตHอายุ 1 ป�ข้ึนไป โดยแนะนำใหZท่ีอายุ 12-18 เดือน เข็มท่ี  

       2 สามารถใหZท่ีอายุ 2-4 ป� โดยหHางจากเข็มแรกอยHางนZอย 3 เดือน  

4. วัคซีนท่ีเล่ือนออกไปได"มากกวFา 1 เดือนหรือรอจนสถานการณ;การระบาดสงบลง ได"แกF วัคซีนท่ีฉีดให"

ในเด็กโตหรือวัยรุFน   

  - วัคซีนเอชพีวี สามารถเร่ิมฉีดไดZต้ังแตHอายุ 9-26 ป� โดยฉีด 3 ในเดือนท่ี 0, 1-2 และ 6  

  - วัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ไอกรนชนิดไรZเซลล; (TdaP) ท่ีเป̂นเข็มกระตุZนสำหรับเด็กอายุ 11-12 ป�  

 

คำแนะนำในการให"วัคซีนแกFผู"ใหญFในชFวงท่ีมีการระบาดของ COVID-19 

 นอกจากวัคซีนเพ่ือปbองกันการติดเช้ือภายหลังสัมผัสโรค เชHน โรคพิษสุนัขบZา และโรคบาดทะยัก ท่ีมี

ความจำเป̂นตZองฉีดแลZว วัคซีนท่ีแนะนำใหZฉีดสำหรับผูZใหญHในชHวงท่ีมีการระบาดของ COVID-19 คือ วัคซีน

ไขZหวัดใหญHและวัคซีนนิวโมค�อกคัส เพ่ือปbองกันโรคและลดความรุนแรงของไขZหวัดใหญHและโรคท่ีเกิดจากการ

ติดเช้ือนิวโมค�อกคัสตามลำดับ  

โดยปกติแลZวจะแนะนำใหZฉีดวัคซีนไขZหวัดใหญHสำหรับผูZใหญHทุกรายท่ีไมHมีขZอหZามในการฉีด แตHในชHวง

ท่ีมีการระบาดของ COVID-19 น้ี แนะนำใหZกลุHมตHอไปน้ีไดZรับวัคซีนกHอนคือ 
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1. ผูZท่ีมีความเส่ียงสูงตHอการเกิดภาวะแทรกซZอนจากไขZหวัดใหญHรุนแรง ไดZแกH ผูZท่ีมีอายุ 60 ป� ข้ึนไป               

มีโรคปอดเร้ือรัง โรคหอบหืด โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต โรคตับ โรคทางระบบประสาท โรคเลือด            

โรคทางเมแทบอลิกรวมถึงโรคเบาหวาน ผูZปpวยเร้ือรังท่ีอยูHในสถานบริบาลหรือสถานพักฟ��น ผูZท่ีมีภูมิคุZมกัน

บกพรHองจากสาเหตุตHาง ๆ ท้ังท่ีเกิดจากยาและติดเช้ือเอชไอวี หญิงต้ังครรภ;ท่ีไตรมาส 2 ข้ึนไป และคน

อZวนมาก (น้ำหนักมากกวHา 100 กก. หรือดัชนีมวลกายต้ังแตH 35 กก./ตร.ม.) 

2. บุคคลท่ีมีโอกาสแพรHเช้ือใหZแกHผูZท่ีมีความเส่ียงสูง ไดZแกH แพทย; พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย; 

รวมถึงนักศึกษาท่ีเก่ียวขZองกับการดูแลรักษาผูZปpวย บุคลากรในสถานดูแลหรือสถานพักฟ��นคนชรา ผูZใหZการ

ดูแลและผูZท่ีอยูHบZานเดียวกับผูZท่ีมีความเส่ียงสูง รวมถึงผูZท่ีดูแลเด็กอายุนZอยกวHา 6 เดือน  

3. บุคคลกลุHมอ่ืน ๆ ไดZแกH ผูZท่ีตZองเดินทาง นักทัศนาจร ผูZท่ีตZองพบปะผูZคนจำนวนมาก หรืออาศัยรHวมกับคน

จำนวนมาก เชHน ผูZอยูHหอพัก  

สHวนวัคซีนนิวโมค�อกคัส แนะนำสำหรับผูZท่ีมีความเส่ียงตHอการติดเช้ือนิวโมค�อกคัสดังตHอไปน้ี  

1. ผูZท่ีมีอายุต้ังแตH 65 ป�ข้ึนไป 

2. ผูZท่ีมีภาวะภูมิคุZมกันบกพรHอง ไดZแกH มีภูมิคุZมกันบกพรHองแตHกำเนิด ติดเช้ือเอชไอวี มะเร็งเม็ดเลือดขาว 

มะเร็งตHอมน้ำเหลือง Hodgkin disease มะเร็งหรือโรคท่ีรักษาดZวยยากดภูมิคุZมกันรวมถึงการใชZ 

systemic steroid ระยะยาว หรือไดZรับรังสีรักษา ไดZรับการปลูกถHายอวยัวะ multiple myeloma       

ไตวายเร้ือรังและ nephrotic syndrome  

3. ผูZปpวยท่ีไมHมีมZาม หรือมีการทำงานของมZามบกพรHอง  

4. ผูZปpวยท่ีมีโรคเร้ือรัง ไดZแกH โรคหัวใจเร้ือรัง ภาวะหัวใจวาย โรคปอดเร้ือรังรวมถึงหอบหืด โรคตับเร้ือรังและ

ตับแข็ง โรคพิษสุราเร้ือรัง เบาหวาน สูบบุหร่ี มีการร่ัวน้ำไขสันหลัง (cerebrospinal fluid leaks) หรือ

ไดZรับการปลูกถHาย cochlear 

รายละเอียดสำหรับขZอบHงช้ีของการใหZวัคซีนนิวโมค�อกคัสชนิดคอนจูเกตและโพลีแซคคาไรด;สำหรับ

ผูZใหญH รวมถึงลำดับการใหZและระยะเวลาเวZนการฉีดวัคซีนศึกษาเพ่ิมเติมจาก ตำราวัคซีนและการสรZางเสริม

ภูมิคุZมกันโรค ป� 2562 
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