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Case 1:  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 “Two weeks of sore throat and odynophagia in a woman with positive anti-IFN-gamma 
autoantibody” 
ผูนําเสนอ: แพทยหญิงธัญญารักษ  วงคคําหลา  สถาบัน  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
ท่ีปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยอนุภพ  จิตตเมือง  สถาบัน  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 
Patient profile: ผูปวยหญิงไทยคู อายุ 52 ป อาชีพทํานา ภูมิลําเนา จ.นาน 
Chief complaint: เจ็บคอและกลืนเจ็บ 3 สัปดาห  
Present illness:   

พฤศจิกายน 2557  ไดรับการวินิจฉัย anti-IFN-gamma autoantibody with disseminated Mycobacterium 
abscessus  ท่ีรพ.ศิริราช ขณะนั้นมาพบแพทยดวยเร่ืองไขนาน 2 สัปดาหรวมกับน้าํหนักลด ไปตรวจท่ีรพ.นาน ให
การรักษาเบ้ืองตนอาการไมดข้ึีนจึงมาตรวจที่รพ.ศิริราช ตรวจรางกายพบ left cervical lymphadenopathy และ 
bilateral tonsillar enlargement ไดรับการทํา cervical lymph node biopsy ผล pathology พบ suppurative 
granulomatous inflammation, AFB negative, GMS negative, PCR for TB negative, ผล C/S for mycobacteria: 
Mycobacterium abscessus จงึใหการวินิจฉัย   วาเปน disseminated Mycobacterium abscessus ตรวจเลือดเพิ่มเติมพบ 
anti-IFN-gamma autoantibody: Positive และ anti HIV: Negative ขณะน้ันใหการรักษาดวย IV imipenem และ 
amikacin ตอดวยยาตานจุลชีพชนิดรับประทาน ไดแก clarithromycin 1,000 mg/day และ ciprofloxacin 1,500 
mg/day ผูปวยรับประทานยาและมาตรวจติดตามนัดสมํ่าเสมอ  

มีนาคม 2558  แพทยผูดูแลเปล่ียนยาจาก ciprofloxacin เปน co-trimoxazole 800/160 mg/day เนื่องจากตรวจ
คล่ืนไฟฟาหวัใจพบมี QTc prolongation สงสัย drug-drug interaction ระหวาง ciprofloxacin และ clarithromycin 
หลังปรับสูตรยาตรวจติดตามคล่ืนไฟฟาหวัใจไมพบความผิดปกติอีก 

มกราคม 2559  ขณะมาตรวจติดตามนดัพบคา ESR และ CRP เพิ่มข้ึน แตไมมีอาการผิดปกติตามระบบอ่ืนๆ 
ไดรับการรักษาดวย IV imipenem และ amikacin จนกระทั่งคา CRP ลดลงหลังจากนัน้ใหรับประทาน clarithromycin 
1,000 mg/day และ co-trimoxazole โดยเพิม่ขนาดเปน 1,600/320 mg/day ตอ  นัดตรวจติดตามพบวาอาการคงท่ี 

กรกฏาคม 2560  ไปรพ.นานดวยเร่ืองคลํากอนไดท่ีคอ ไมมีอาการปวด ไมมีไข ตรวจรางกายพบ right 
thyroid nodule sized 2 cm, no tenderness, firm to hard consistency, movable ผูปวยไดรับการตรวจ FNA thyroid 
nodule พบ suppurative granulomatous inflammation, AFB negative, GMS negative, ไมไดสง PCR for TB หรือ 
C/S for mycobacteria, ผล H/C for mycobacteria: No growth นึกถึง relapsed disease ไดรับการรักษาดวย IV 
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imipenem และ amikacin อีกคร้ังนาน 4 สัปดาห กอนมีขนาดเล็กลง หลังจากนัน้เปลี่ยนเปนยาชนดิรับประทาน ไดแก 
linezolid 600 mg/day รวมกับ clarithromycin 1,000 mg/day ผูปวยมาตรวจติดตามนัดและรับประทานยาสมํ่าเสมอ 
อาการคงท่ี กอนท่ีตอมไทรอยดยุบลงจนหาย น้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน ทานอาหารไดปกติ ผลการตรวจเลือด ESR 48-57 
mm/hr, CRP 4-4.8 mg/L รับประทานยาขนาดเทาเดิม ไมขาดยา  

16 มกราคม 2561  ผูปวยมาตรวจติดตามนดัท่ีรพ.ศิริราช 3 สัปดาหกอนนัดผูปวยมีอาการเจ็บคอ กลืนแลว
เจ็บบริเวณขางในคอดานขวา รวมกับมีไอแหงๆ และไข ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลประจําตําบลไดรับการวินิจฉัยวาเปน
คออักเสบ ใหการรักษาดวย amoxicillin 1.5 g/day นาน 1 สัปดาห อาการไมดีข้ึน อาการเจ็บคอและเจ็บเวลากลืน
บริเวณคอดานขวาเปนมากข้ึน  สังเกตวาน้าํหนักลดลงประมาณ 5 kg ไมมีไขแลว แตยังมีอาการไอแหงๆ เล็กนอย ไม
มีอาการกลืนติดหรือกลืนลําบากหรือสําลักเวลากลืน ไมมีอาการหายใจติดขัดหรือมีเสียงดัง แพทยพิจารณารับผูปวย
ไวในรพ. เพื่อตรวจวนิิจฉัยหาสาเหตุและใหการรักษา  
 
Past/Personal history:   
ปฏิเสธการรับประทานยาหมอ ยาตม ยาลูกกลอน อาหารเสริมใดๆ  
ปฏิเสธการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ  
ปฏิเสธการดื่มสุรา และสูบบุหร่ี 
ปฏิเสธการแพยา แพอาหาร 
ไมมีประวัติสัมผัสใกลชิดคนเปนวัณโรค 
ไมไดเล้ียงสัตวหรือสัมผัสสัตวปวย 
 
Current medication 
1. Clarithromycin 1,000 mg/day 
2. Linezolid 600 mg/day 

 
Physical examinations 
Vital signs: T 36.5C, PR 75/min, RR 20/min, BP 127/80 mmHg, Height 158 cm, body weight 67 kg, BMI 26.84 
kg/m2 
GA: A middle-aged woman, alert, no dyspnea, not pale, no jaundice, no edema, no sign of chronic liver disease, 
hoarseness 
HEENT: not pale conjunctiva, anicteric sclera,  
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Oral exam (as shown)- bilateral tonsillar enlargement grade 3+ with hyperemia, no exudative patch and no 
pseudo-membrane, mild swelling and hyperemia of uvula and both palatal arches, no oral ulcer, normal tongue 
movement, floor of mouth- no swelling  

 
 

Neck: no swelling, thyroid gland- not enlarged, no nodule 
Skin: no rash, no petechiae, no subcutaneous nodule 
RS: no stridor, normal chest contour, equal breath sounds, no adventitious sounds 
CVS: PMI at 5th ICS mid-clavicular line, no heaving, no thrill, normal S1S2, no murmur 
Abdomen: soft, no tenderness, liver and spleen- not palpable, liver span 10 cm, normal splenic dullness 
Lymphatic system: single left submandibular node enlargement sized 1 cm, no tenderness, firm consistency, 
movable, no other superficial lymphadenopathy  
Musculoskeletal: no joint swelling, spine no deformity, no tenderness along spines 
Nervous system: grossly intact 
  
Investigations   
• CBC: Hb 13.3 g/dL, Hct 40.9%, WBC 10,270 cells/mm3 (N 49, L 38, Mo 4.7, Eo 6.7, Ba 0.7%), Platelet 

365,000 cells/mm3  
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• CRP 10.33 mg/L, ESR 65 mm/hr 
• Blood chemistry: BUN 8.5, Cr 0.83 mg/dL, Na 135, K 3.7, Cl 96, HCO3 29 mEq/ L  
• Liver function tests: TB 0.5, DB 0.1 mg/dL, AST 21, ALT 32, ALP 107 U/L, Alb 4, Glob 4.8 g/dL  
• Urinalysis: pH 5.5, sp.gr. 1.025, protein-negative, glucose-negative, WBC 2-3, RBC 0-1/HP  
• CXR as shown 
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SUMMARY 
O Investigation 

 
 

Figure 1.  Gomori methinamine silver stain of tonsillar biopsy showed few tiny groups of round to oval-                
shaped yeast-like organisms.  
 

                       
             

Figure 2.  a) Fungal cultures from tonsillar biopsy grew colonies of Talaromyces marneffeii. b) Microscopic 
examination demonstrated hyaline, septate mold. Conidiophores have flask-shaped phialides with conidia in 
chains.                         
O Clinical diagnosis: Talaromyces marneffeii pharyngo-laryngitis  
O Microbiological diagnosis: Talaromyces marneffeii  
O Management: Amphotericin B deoxycholate 45 mg/day infusion for 3 days, later switched to itraconazole 

solution 600 mg/day for 3 days then itraconazole solution 400 mg/day  
Progression: อาการเจ็บคอลดลงและเสียงแหบดีข้ึน ขนาดของตอมทอนซิลคอยๆเล็กลง น้ําหนักเพิ่มข้ึน ผลตรวจ
ติดตาม ESR และ CRP มีคาอยูระหวาง 60-80 mm/hr และ 1-3 mg/L ตามลําดับ 


